Unidad: Fuerza y Movimiento

Subsector: Estudio y Comprensión de la Naturaleza-
Curso: 5º año

La unidad se ha organizado en torno a tres temas: 1. Fuerzas en acción. 2. Movimientos en el entorno. 3. Máquinas transformadoras de fuerzas.

O.F.T:
· Explicar fenómenos del mundo físico a partir de relaciones entre fuerza, energía y movimiento.

CONTENIDO:

· Fuerza y movimiento: reconocer los tipos de trayectoria de un móvil y la forma de describir el movimiento; apreciar los efectos de una fuerza sobre los cuerpos; aplicación de las ideas de fuerza y peso a máquinas simples (palancas y balanzas). 

TIEMPO APROXIMADO: Tiempo sugerido: entre 48 y 56 horas.

APRENDIZAJES ESPERADOS:   
	Aplican una concepción adecuada de fuerza para explicar el movimiento de cuerpos que se observa en la vida real, en especial los movimientos de caminar y saltar.

	Describen cualitativamente y explican movimientos de caída y movimientos de lanzamiento. 

	Analizan, explican y diseñan mecanismos simples que permiten transformar fuerzas para realizar, facilitar u optimizar una tarea. 

	Analizan y explican algunos mecanismos de transformación de fuerzas usados en el cuerpo de los seres humanos y de animales.


 TEMA :  FUERZAS EN ACCIÓN 

	Nº
	ACTIVIDADES GENÉRICAS
	EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

	1
	Analizan una amplia gama de situaciones cotidianas identificando la(s) fuerza(s) que actúa(n) sobre cada cuerpo, determinando el cuerpo que ejerce cada fuerza y la dirección en que esta actúa. 
	Realizan acciones como las siguientes: 

· levantar, arrastrar, empujar, sostener diferentes objetos

· acercar dos imanes y observar atracción y repulsión entre ellos

·  pasar una peineta por el pelo y luego acercarla a trozos de papel

· hundir un corcho en el agua

· deformar cuerpos elásticos y resortes. 

Identifican en cada caso las fuerzas que actúan, el cuerpo agente y el cuerpo receptor de la fuerza.



	2
	Representan gráficamente las fuerzas que actúan sobre un cuerpo mediante una flecha, utilizando, de preferencia, la siguiente convención: " la flecha parte del cuerpo sobre el cual se ejerce la fuerza; " la flecha tiene la dirección en que actúa la fuerza. 
	Emplean dicha convención para representar esquemáticamente fuerzas que actúan en cada una de las situaciones anteriores.

	3
	Describen los efectos que experimentan diferentes cuerpos sobre los cuales se han ejercido las fuerzas. 
	· Aplican diferentes fuerzas sobre objetos como: resortes, elásticos, globos, pelotas de pimpón, etc., y comparan el efecto producido en cada caso. 

· Observan y describen las deformaciones producidas por fuerzas en situaciones cotidianas como: " choque de vehículos; " cuerdas de guitarra que se pulsan; " fruta que cae de un árbol y choca contra el suelo; " daños producidos por el viento; " huellas dejadas en terrenos blandos; etc.

· Aplican diferentes fuerzas sobre objetos para: " poner en movimiento un cuerpo que está en reposo; " detener un cuerpo que está en movimiento; " cambiar la dirección en que se está moviendo un cuerpo; " aumentar o disminuir la velocidad de un cuerpo en movimiento. Discuten respecto de las diferencias que observan en las fuerzas que actúan y sus efectos.

· Identifican las fuerzas que provocan cambios de dirección y/o velocidad en situaciones tales como: " una pelota en un partido de fútbol, de tenis o en otros deportes; " choques de vehículos; " botes y lanchas en un lago; etc. En cada uno de los casos representan en una diagrama las fuerzas que actúan.

	4
	Analizan situaciones experimentales y situaciones cotidianas que permiten reconocer el peso como una fuerza que la Tierra ejerce sobre los cuerpos. 
	· Dejan caer diversos objetos (grandes, pequeños, pesados, livianos) de diferentes maneras (lanzándolo hacia arriba o hacia adelante, soltándolo de la mano) y observan que cualquiera sea el caso, siempre caen. Interpretan su caída como el resultado de la acción de una fuerza ejercida por la Tierra hacia abajo. 

· Sostienen diferentes tipos de objetos a través de los cuáles es posible percibir la acción del peso. Interpretan esta percepción como el resultado de la acción de una fuerza ejercida por la Tierra hacia abajo.

· Analizan la dirección del peso de personas u objetos situados en diferentes ubicaciones geográficas empleando el globo terráqueo y reconocen el carácter relativo de la dirección arriba-abajo. 
· En diferentes situaciones de objetos en reposo y en movimiento, representan el peso utilizando la convención correspondiente.

	5
	 Analizan situaciones experimentales y situaciones cotidianas que permiten reconocer el roce como una fuerza que actúa sobre los cuerpos en movimiento y que puede ser ejercida por el aire, el agua o por la superficie sobre la cual se desliza el cuerpo. 
	· Empujan un mismo objeto sobre diferentes superficies, incluso colocando un objeto sobre ruedas, observan las diferencias y discuten posibles explicaciones a ellas.

· Dejan rodar una botella por un plano inclinado y registran la distancia que recorre antes de detenerse. Repiten la experiencia cubriendo el piso con hojas de papel, género, cartón corrugado, etc. Comparan las distancias recorridas e interpretan las diferencias.

· Mueven la mano en el agua, perciben y describen la resistencia que el agua opone al movimiento de la mano. Repiten la actividad moviendo la mano con diferentes velocidades. 

· Agitan una bandera y perciben la resistencia que el aire opone al movimiento de la bandera. Repiten la actividad para diferentes velocidades. 

· Dos personas corren llevando una manta abierta. Constatan para qué posición de la manta la resistencia del aire es mayor. 

· Para algunas de las actividades realizadas representan gráficamente la fuerza de roce.

· Observan e interpretan situaciones cotidianas en términos de la acción de fuerzas de roce. Por ejemplo: " salto con paracaídas; " acción de los frenos en vehículos en movimiento; " uso de esquíes y patines; " peligro que involucra moverse sobre superficies de muy bajo roce; " papel de las perforaciones utilizadas en lienzos y pancartas; " papel de la forma aerodinámica en vehículos y animales. 

· Analizan el papel del roce en una amplia gama de situaciones cotidianas: " girar la perilla de la puerta; " sujetar objetos; " abrir o cerrar frascos; " sujetar objetos o mantenerlos unidos con ayuda de nudos.

· Comparan las características de las fuerzas de roce y del peso.

	6
	Analizan situaciones experimentales que muestran que para que un cuerpo se mantenga en movimiento no es necesario que sobre él esté actuando una fuerza en la dirección del movimiento, y explican una amplia gama de situaciones cotidianas a la luz de este conocimiento. 


	· Representan gráficamente todas las fuerzas que actúan sobre un objeto colocado sobre una mesa e identifican el cuerpo que ejerce cada una de ellas. Hacen lo mismo con un carro empujado por una persona. 

· Impulsan un carro dejándolo rodar sobre la mesa. Identifican y representan gráficamente todas las fuerzas que actúan sobre el carro y el cuerpo que ejerce cada una de ellas: " mientras el carro está recibiendo el impulso; " cuando está rodando sobre la mesa, habiéndose separado de la mano que le dio el impulso. Comparan estas situaciones con las anteriores y entre sí y reconocen que mientras el carro se mueve habiéndose separado de la mano, no actúa sobre él ninguna fuerza en la dirección del movimiento.

· Analizan situaciones cotidianas de cuerpos en movimiento en las que es necesario aplicar una fuerza en la dirección del movimiento para que el cuerpo pueda mantener su velocidad y reconocen que ello es necesario por la presencia de fuerzas de roce. Consideran situaciones tales como: " el carro del experimento anterior mientras la mano lo está impulsando; " un vehículo moviéndose con velocidad constante; " un atleta en una carrera.

· Analizan situaciones cotidianas de cuerpos en movimiento en los que el cuerpo continúa moviéndose sin que sobre él actúe ninguna fuerza en la dirección del movimiento. Consideran situaciones tales como: " una flecha disparada por un arco; " una esfera rodando por una superficie lisa; " un patinador sobre hielo; " la tierra moviéndose alrededor del sol; " un satélite artificial girando alrededor de la Tierra.

	7
	Analizan situaciones experimentales y cotidianas que muestren que las fuerzas corresponden siempre a interacciones entre pares de cuerpos. 
	· Analizan y discuten situaciones como las siguientes: " Unir dos resortes y sujetar firmemente uno de ellos mientras se tira del otro. Constatar que, independientemente de cual sea el resorte que se tira, siempre se estiran los dos.

· Representan gráficamente las fuerzas en algunas de las situaciones.

· Analizan y discuten situaciones de la vida cotidiana que se explican por el carácter de interacción que tienen las fuerzas. “El juego de los dos equipos que tiran de una cuerda. Constatar que la mejor estrategia no consiste en tirar con mayor fuerza sino en afirmarse debidamente en el suelo. “Choque de vehículos. Constatar que ambos vehículos sufren daños. “Funcionamiento de un cohete, de un helicóptero, naves espaciales, fuegos artificiales.




TEMA 2:  MOVIMIENTOS EN EL ENTORNO

	Nº
	ACTIVIDADES GENÉRICAS
	EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

	1
	Realizan actividades experimentales y observan hechos de la vida cotidiana para determinar factores que influyen en movimientos de caída de cuerpos. 
	· Realizan experimentos que permitan determinar el papel que juegan el peso y el roce en el movimiento de caída: Dejar caer simultáneamente desde la misma altura dos monedas de diferente peso. Constatar que ambas llegan al suelo al mismo tiempo. Dejar caer simultáneamente desde la misma altura una moneda y una hoja de papel. Constatar que la moneda cae primero. “Prensar la hoja de papel formando una pequeña esfera y dejarla caer simultáneamente desde la misma altura con una moneda. Constatar que ambos cuerpos llegan al mismo tiempo al suelo. Dejar caer simultáneamente desde la misma altura dos hojas de papel, una de ellas prensada formando una pequeña esfera. Constatar que cae primero la hoja prensada. Concluyen que las diferencias que se observan en el tiempo que demoran en caer distintos cuerpos se deben a diferencias en el roce que actúa sobre cada uno de ellos durante la caída y no al peso. 

· Observan movimientos de caída de objetos en situaciones cotidianas, tales como: " caída de hojas de árbol; " descenso de paracaidista; " gotas de agua desde una llave que gotea; " descenso de un globo de goma; " objetos que caen en el agua. En cada caso describen cualitativamente el movimiento y lo explican haciendo referencia a los factores que influyen el él: peso, roce, forma, medio.

	2
	Realizan actividades experimentales y observan hechos de la vida cotidiana y del mundo del deporte para determinar factores que influyen en la trayectoria que describen objetos en lanzamientos. 
	·  Realizan experimentos de lanzamiento y determinan la influencia que sobre la forma de la trayectoria tiene el ángulo de lanzamiento y la velocidad inicial en casos en que se puede despreciar el efecto de la resistencia del aire. Para efectuar los lanzamientos se puede utilizar una cerbatana hecha con un tubo de papel o un lápiz de pasta hueco, etc. Como proyectil se puede utilizar pequeñas pelotas de papel, pelotas de pimpón, porotos, etc. " Realizan una serie de lanzamientos en que se varía la velocidad inicial manteniendo constante el ángulo de lanzamiento. " Realizan una serie de lanzamientos en que se varía el ángulo de lanzamiento manteniendo constante, dentro de lo posible, la velocidad inicial. " En cada serie comparan las trayectorias del cuerpo lanzado. Resumen y sistematizan las conclusiones a que se llegue.

· Observan, en situaciones cotidianas, la trayectoria que siguen diferentes objetos que han sido lanzados. Considerar, por ejemplo, situaciones tales como: " el movimiento de la pelota en diferentes deportes; " saltos de animales; " lanzamiento de la jabalina, la bala, el disco; " juegos infantiles que incluyen lanzamientos; " actividades laborales que incluyen lanzamientos. En cada caso analizar la trayectoria en términos de los factores que influyen en ella.

	3
	 Realizan experimentos y analizan situaciones que permitan entender y explicar las acciones de caminar, correr y saltar.
	· Realizan actividades en las que se intente caminar, correr o saltar en condiciones inusuales: " carrera de ensacados; " carrera de parejas con un pie amarrado; " caminar con patines; " caminar y saltar con las rodillas tiesas; " correr sobre distintas superficies (arena, superficie encerada, etc.); " saltar desde una superficie blanda (espuma plástica o similar). Analizan el resultado de las acciones realizadas e identifican en cada caso los factores que dificultan que las acciones de caminar, correr o saltar se desarrollen en forma normal. 

· Analizan, a la luz de los resultados anteriores, la acción de caminar, bajo condiciones normales, destacando la interacción que tiene lugar entre el pie y el piso. 

· Comparan las acciones de correr y saltar con la acción de caminar.

	4
	Planifican, realizan y comunican proyectos simples destinados a estudiar movimientos de seres vivos y de cuerpos en el espacio. 
	· Seleccionan un tema relacionado con las formas que emplean diferentes animales para desplazarse. " Planifican los procedimientos a seguir para recolectar información a través de observación, experimentación, consultas a especialistas, análisis bibliográficos y de materiales audiovisuales, acceso a Internet y a software relacionados con el tema, etc. " Procesan, resumen y sistematizan la información recolectada. " Comunican los resultados a través de modelos o maquetas, diarios murales, exposiciones, presentación multimedia, redes computacionales como Enlaces o similares. 

·  Seleccionan un tema relacionado con el movimiento de satélites artificiales, planetas del sistema solar o galaxias. “Recolectan información acudiendo a diferentes fuentes. " Procesan, resumen y sistematizan información recolectada. “Comunican adecuadamente los resultados obtenidos utilizando los medios más apropiados.




TEMA 3:  MÁQUINAS TRANSFORMADORAS DE FUERZAS

	Nº
	ACTIVIDADES GENÉRICAS
	EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

	1
	Analizan diferentes mecanismos que permiten la realización de una tarea transformando las fuerzas necesarias para ella. 
	· Levantan un objeto hasta una altura dada utilizando diferentes mecanismos tales como: " una palanca " una polea fija " una polea móvil " un plano inclinado En cada caso, comparan la fuerza que se aplicó con la fuerza que se necesitaría para efectuar la tarea sin ayuda del mecanismo. En especial comparan: " el punto de aplicación " la dirección " la magnitud (comparación sólo cualitativa) de estas fuerzas Sistematizan los resultados en términos de la transformación de las fuerzas que implica cada mecanismo. 

·  Observan, describen y explican el funcionamiento de diversos implementos de uso cotidiano, en los que tiene lugar una transformación de fuerzas que permite realizar en mejor forma una tarea. Por ejemplo, " destapador " carretilla de mano " martillo " pinzas " alicate " tijeras " rampas " polea de una noria " grúas " balancín y otros juegos " archivador de palanca 

	2
	Planifican, construyen y evalúan mecanismos que permitan realizar una tarea mediante la transformación de las fuerzas necesarias.
	· Seleccionan una tarea específica cuya realización se ve facilitada por el uso de máquinas simples. Las tareas pueden ser, por ejemplo: " trasladar un objeto pesado; " comprimir una gran cantidad de latas de bebidas; " construir un artefacto que realice movimientos; " aprovechar la fuerza que puede ejercer el viento o una caída de agua. Diseñan y construyen un mecanismo que permita resolver la tarea. Ponen en práctica el mecanismo construido y evalúan su funcionamiento.



	3
	Construyen modelos que ilustren el funcionamiento de mecanismos de transformación de fuerzas que emplea el organismo del ser humano o de otros seres vivos.
	·  Seleccionan mecanismos de transformación de fuerzas que se van a representar mediante un modelo. Se puede elegir: " el funcionamiento del antebrazo, de un dedo, del pie en el cuerpo humano; " el mecanismo que permite el funcionamiento del ala, de las patas o de la cola de un animal. Recopilan información pertinente utilizando una amplia variedad de fuentes. Sistematizan la información, hacen un diseño del modelo y determinan los materiales más convenientes para su construcción. Construyen y ponen a prueba el modelo verificando que reproduce adecuadamente el funcionamiento del mecanismo original o real.


EVALUACIÓN Y EJEMPLOS 

CRITERIO 1. Reconoce y explica apropiadamente las fuerzas involucradas en un objeto en movimiento, a partir de un diagrama. 

Ejemplo: Julio lanza una pelota hacia arriba.  

¿Cuál de estos diagramas representa las fuerzas que actúan sobre la pelota mientras va subiendo?  ¿Cuál de estos diagramas representa las fuerzas que actúan sobre la pelota mientras va bajando?




CRITERIO 2. Representa en un diagrama las fuerzas involucradas en una situación dada. 

Ejemplo: Dibuje un diagrama que represente las fuerzas que actúan sobre una pelota en el momento en que choca contra el suelo e identifique quién ejerce cada una de las fuerzas que ha dibujado.

CRITERIO 3. Resuelve un problema experimental considerando los siguientes aspectos: " Hace uso de una gran variedad de fuentes de información. " Diseña al menos un experimento que apoye las opiniones dadas. " Fundamenta las conclusiones. " Presenta el trabajo adecuadamente. " Trabaja en grupo. 

Ejemplo: Trabajando en grupo, desarrollan una investigación que permita fundamentar la siguiente afirmación:  En los deportes se prefiere el uso de zapatillas en lugar de zapatos.

