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Plan Semestral
  Subsector        :    Educación Física         Curso: NB1 – NB2  (1° a 4°)                      Año : 2007
Proyecto: “Educándonos para ser más saludables”   
	OFV.  

· Desarrollar una conciencia más responsable en relación al auto cuidado de su propia persona. 

· Apropiarse de situaciones que impliquen cambiar hábitos deficitarios. 


	OFT.

· Valorar el cuidado del cuerpo.

· Desarrollar actitud de tolerancia y respeto entre sus pares.


	Actividades Genéricas
	Aprendizajes esperados
	Indicadores
	Contenidos
	Cronograma / Tiempo

	1.- Conversan con distintos interlocutores relatando experiencias personales.

2.- Demuestran a través de variadas producciones competencias en relación a la salud corporal.

3.- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente en grupo.


	1.1. Participan activa y ordenadamente en una dinámica guiada.

1.2. Producen textos utilizando recursos sugeridos o de libre elección.

2.1. Reconocen mensaje

principal entregado en un texto escrito o musical.

2.2. Concluyen sobre las condiciones para mantenerse sanos

3.1. Aplican técnicas para la elaboración de productos de aprendizajes.

3.2. Recrean o ejecutan canciones y dramatizaciones en relación a los tópicos trabajados
	*  Logran formar equipos de trabajo siguiendo instrucciones.

* Escuchan y piden la palabra con tolerancia y respeto.

* Demuestran ¿qué es estar sano?

* Realizan actividad de evaluación y coevaluación.

* Son capaces de escuchar y responder a preguntas.

* Comparten un trabajo de producción en equipo.

*Identifican las condiciones necesarias para mantenerse sanos.

* Trabaja en equipo demostrando iniciativa y colaboración.

* Demostró preocupación por realizar un buen trabajo, llegando a incorporar a su familia en ello.

* Realizan una presentación dentro de su comunidad escolar.

* Desarrollan una evaluación, autoevaluación y coevaluación  de todo lo realizado.
	* Prácticas de dinámicas grupales.

* Terminología de  Sano

* La Salud Corporal

* Higiene personal: lavado de manos, cepillado de dientes, uñas cortas, cambio de ropa etc.

* Aplicación de habilidades y destrezas motrices

* Producciones: Canto, Esquemas rítmicos, etc.

* Las habilidades sociales: La recreación


	Abril 

Mayo   -  Junio

Julio




Observaciones :
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

                                                                                                                                                        E. Nancy Inostroza Perkes

Lautaro, 21 de marzo de 2007                                                                                                         Encargada salud Escolar

    PLANIFICACIÓN SEMANAL
                            Observación : esta es una planificación sencilla que puede ser modificada adaptándose a las características del  grupo

                             Curso y/o creatividad del profesor con sus niños y niñas                                
	Fechas 

          Cursos
	
1°Año
	2° Año
	3° Año
	4° Año

	Lunes, 02 de abril 2007


	Ejemplos de actividades:

-Información de propuesta

-Rescatar aprendizajes previos: conversación guiada
-Contar experiencias de cuando se han enfermado.

-Elegir y pintar una mascota

- Comentar y evaluar


	Ejemplos de actividades:

-Información de propuesta
-Rescatar aprendizajes previos: conversación guiada
-Contar experiencias de cuando se han enfermado.

-Elegir  una mascota, pintarla y recrearla.

- Comentar y evaluar
	Ejemplos de actividades:

-Información de propuesta
-Dinámica grupal

- Formación de equipos de trabajo, creando nombre  o slogan.

- Planificación de las actividades semanales ( sugerir)

- Comentar y evaluar
	Ejemplos de actividades:

-Información de propuesta
-Dinámica grupal

- Formación de equipos de trabajo, creando nombre  o slogan.

- Planificación de las actividades semanales (sugerir)

- Comentar y evaluar

	Lunes, 09 de abril 2007


	Ejemplos de actividades:

-Recordar lo iniciado 

-Presentar sus mascotas y juntarse las que son iguales

-Trabajar en grupo un dibujo: Si estoy sano puedo… 

-Mostrar los trabajos terminados 

-Evaluación ¿les gustó lo realizado?
	Ejemplos de actividades:

-Recordar lo iniciado 

-Presentar sus mascotas y juntarse las que son iguales.

-Comentar en grupo. ¿Qué es estar sano?

-Crear una rima con la mascota del grupo.

-Presentar el grupo con la conclusión de la  ¿?

-Evaluación ¿les gustó lo realizado?


	Ejemplos de actividades:

-Recordar lo realizado anteriormente
-Trabajar en grupo: ¿Qué es estar sano?

-Presentación identificando su grupo

(slogan) e informando sobre la ¿? 

-Escribir papelógrafo con las respuestas.

-Confeccionar un afiche para frases  sugeridas por el profesor o creadas por los niños,as.

-Exponer y evaluar lo realizado
	Ejemplos de actividades:

-Recordar lo realizado anteriormente
-Trabajar en grupo: ¿Qué es estar sano?

-Presentación identificando su grupo

(slogan) e informando sobre la ¿? 

-Escribir papelógrafo con las respuestas.

-Confeccionar un afiche para frases  sugeridas por el profesor o creadas por los niños,as.

-Exponer y evaluar lo realizado

	Lunes,16 de abril 2007


	Ejemplos de actividades:

-Relatar sobre lo trabajado en clase anterior

-Escuchar información del profesor apoyando sobre lo que significa estar sano.

-Relatar experiencias de vida Ej. ¿Qué como para estar sano?

¿De qué me he  enfermado?

-Leer y Firmar un compromiso.

-Evaluación y cierre.
	Ejemplos de actividades:

-Relatan sobre lo trabajado en clase anterior.

-Escuchan información del profesor apoyando sobre lo que significa estar sano.

-Relatan experiencias de vida Ej. ¿Qué como para estar sano?

¿De qué me he enfermado?

-Leer y Firmar un compromiso.

-Evaluación y cierre.
	Ejemplos de actividades:

-Relatan sobre lo trabajado en clase anterior.

-Leer y comentar  un texto informativo sobre lo que significa estar sano.

-Conversar y relatar experiencias personales alusivas al tema salud.

-Crear canciones sencillas sobre lo conversado.

-Evaluación y cierre.
	Ejemplos de actividades:

-Relatan sobre lo trabajado en clase anterior

-Leer y comentar  un texto informativo sobre lo que significa estar sano.

-Conversar y relatar experiencias personales alusivas al tema salud.

-Crear canciones sencillas sobre lo conversado.

-Evaluación y cierre.

	Lunes, 23 de abril 2007


	Ejemplos de actividades:

- Comentan lo realizado.

- Escuchan sobre la importancia de evaluar y plantearse nuevas metas.

- Realizan evaluación de las actividades realizadas. 

- Organizan actividades para la próxima clase.
	Ejemplos de actividades:

- Comentan lo realizado.

- Escuchan sobre la importancia de evaluar y plantearse nuevas metas.

- Realizan evaluación de las actividades realizadas. 

- Organizan actividades para la próxima clase.
	Ejemplos de actividades:

- Comentan lo realizado.

- Escuchan sobre la importancia de evaluar y plantearse nuevas metas.

- Realizan evaluación de las actividades realizadas. 

- Organizan actividades para la próxima clase.
	Ejemplos de actividades:

- Comentan lo realizado.

- Escuchan sobre la importancia de evaluar y plantearse nuevas metas.

- Realizan evaluación de las actividades realizadas. 

- Organizan actividades para la próxima clase.

	Lunes 30 de abril 2007


	Ejemplos de actividades:

- Comparten lo realizado a través de una muestra de trabajos y la participación del curso en  un  acto.

- Comentan próximas actividades aportando sugerencias para el contenido : “La salud corporal”.

- Cierre de las actividades del mes.
	Ejemplos de actividades:

- Comparten lo realizado a través de una muestra de trabajos y la participación del curso en  un  acto.

- Comentan próximas actividades aportando sugerencias para el contenido : “La salud corporal”.

- Cierre de las actividades del mes.
	Ejemplos de actividades:

- Comparten lo realizado a través de una muestra de trabajos y la participación del curso en  un  acto.

- Comentan próximas actividades aportando sugerencias para el contenido : “La salud corporal”.

- Cierre de las actividades del mes.
	Ejemplos de actividades:

- Comparten lo realizado a través de una muestra de trabajos y la participación del curso en  un  acto.

- Comentan próximas actividades aportando sugerencias para el contenido : “La salud corporal”.

- Cierre de las actividades del mes.


Observaciones :

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Lautaro, 21 de marzo de 2007                                                                                                       E.Nancy Inostroza Perkes                                                                                            
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